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1. Municipalita jako zdroj sportovni inspirace pro vSechny?

Zijeme v dobé, ve které ma kazdy z nas pravo svobodné volby. Kazdy z nas ma
pravo se rozhodnout, jakou Zivotni cestou se vyda.

To rozhodnuti je pro nékoho velmi jednoduché, pro nékoho vibec. Vzdy v sobé vSak
nese otisk toho, jak byl kazdy z nas vychovan, k €¢emu byl veden, jaké dulezité viemy v ném
zustaly z doby détstvi a dospivani. A na zakladé toho se kazdy z nas mulze rozhodnout,
bude-li se vénovat naplno profesni kariéfe (a vystavi se nebezpeli zvySené
pravdépodobnosti vyskytu jedné z civilizanich chorob), bude-Ili profesni kariéru (na jakékoliv
urovni) kombinovat s bujarym spoleCenskym Zivotem (tam je zmifiovana pravdépodobnost
jesté vyssi), stane-li se pro néj tou ,regeneracni“ slozkou od prace jakakoliv pohybova
aktivita, bude-li se vénovat zejména sportu a v8e ostatni bude pro néj pouze nutnym zlem
(zde v8ak zase hrozi riziko ze strany spolecenského vnimani a postaveni), bude-li sv(j ¢as
vénovat zejména sportovni a pohybové vychové déti... Téch moznosti a jejich kombinaci je
skute¢né nekonecné mnoho.

Jakou roli vtomto ohledu hraje mistni samosprava? Domnivam se, ze ji mizeme
pfirovnat k funkci vefejnopravnich medii — tedy podporovat zejména ty druhy pohybovych
aktivit, které nejsou mainstreamové, které vSak mohou pfilakat ke sportu co nejvétsi
spektrum obyvatel a které budou mit celkové pozitivni vliv na zdravotni aroven obyvatelstva.
Coz samozfejmé neznamena zastinéni pohybovych aktivit, které si na popularitu stézovat
nemohou a které jsou prakticky finanéné i marketingové sobéstaéné.

Nedilnou soucasti této podpory je pak zacileni na vékové skupiny, které jesté nebo jiz
nejsou Vv tzv. produktivnim véku. Domnivam se, ze nejvétsi Cast této podpory by méla byt
smérovana k mladezi a détem, ale zaroven i k seniorlim, a to tak, aby mohlo dojit
k uspokojeni touhy po pohybu v§ech zmifiovanych vékovych skupin a pfiblizeni pohybovych
aktivit i tém, ktefi k nim maji ze své podstaty a zivotni filozofie (dané jiz zmifiovanou
vychovou a volbou zivotni cesty) ponékud dale.

Hlavnim tématem tohoto dokumentu je tedy nastinéni mozZnosti mistnich samosprav
k podpofe pohybovych aktivit tak s uvedenim vzord toho, jak k této problematice pfistupuji
partnerska mésta projektu Sport4Citizens. Pevné véfime, ze tento dokument bude dobrym
voditkem i pro dal§i samospravy a bude obecné vyuzivan jako manual pro podporu

pohybuchtivych obyvatel velkych mést napfi¢ vSemi zemémi Evropskeé unie.
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2. Administrativni zazemi samosprav

Samospravy jednotlivych ¢asti velkych mést spravuji chod velkych celkdl s vysokym
poctem obyvatel a tomu pfizpusobené velké finanéni zdroje. Prakticky vSechny odbory téchto
samosprav jsou zahlceny béznou administrativou i operativou, ktera zajistuje bezproblémovy
chod téchto velkych méstskych Casti. Vzhledem k celkové vysokému zatizeni jednotlivych
odbori pokladame za nezbytné, aby byla podpora sportu a pohybovych aktivit vedena
samostatnym odborem se svym vlastnim rozpoétem, ktery odrazi jak pocCet obyvatel dané
¢asti, tak napf. jejich socialni vychodiska. PFidruzeni téchto odbor( k jinym pokladame za
nestastné zejména z toho duvodu, Ze Ize predpokladat, ze podpora sportu a pohybovych
aktivit pro vdechny bude odstavovana spiSe na druhou kolej.

Ridici dokumenty t&chto odbordl musi vychazet zaroveri ze sportovni historie dané
méstské ¢asti i jeho genia loci, stejné jako =z aktualnich mozZnosti, ménicimu se
demografickému vyvoji a dalSim aspektim. V téchto dokumentech uz by pak mély byt
zaroven nastinény podminky, které by motivovaly vyznamné spoleénosti a podnikatele sidlici
pro vSechny vékové a socialni vrstvy obyvatelstva.

Soucasti fungovani téchto odborl by pak meéla byt i organizace, pfip. zasadni
podpora festivall, predstavujicich vesSkeré moznosti sportovniho vyziti v dané lokalité;
prikladem tohoto festivalu mlze byt napf. projekt Ratolestfest, na kterém se v Praze
spolupodili méstské &asti z obou bfehu feky Vitavy a ktery kazdy rok navstivi desetitisice lidi.
Obdobnou akci je v Ujbudé Vyber si sviij sport den. Zarover pak vytvoreni pro danou lokalitu
pfirozenych, ale zaroven zcela unikatnich sportovist; vzorem mlze byt napf. kanadské
Calgary, kdy okamzité po zamrznuti jezer mistni samosprava realizuje vznik osvétlenych a
upravovanych ledovych ploch, kde prakticky celé mésto mlGze hrat 24 hodin denné ledni
hokej.

Cilem tohoto snazeni by pak mél byt stav, kdy se finan¢ni, materialni i marketingova
podpora sportu a pohybovych aktivit stava jednou z naprosto pfirozenych a neoddélitelnych
funkci mistnich samosprav. PFikladem dobré praxe je madarska Ujbuda, kde se dafi
zlepSovat infrastrukturu i organizaéni zazemi pro sport. Toto umoznily zejména 2 faktory.
Poprvé, narodni legislativa, ktera umoznuje pfisun finanénich prostfedkd. Podruhé, sport a
aktivni zivotni styl vSech vékovych skupin, ale zejména déti a seniorl je dlouhodobé
podporovan a je jednou z priorit vedeni samospravy. Témér desetileta snaha pfinasi ovoce
formou kolem 20 — 30 % narUstu déti, které pravidelné sportuji a aktivnich senioru.
Slovenska Petrzalka pravidelné pofada sportovni soutéZze a akce pro déti z celé méstské

¢asti. V Savski Venacu je centrem sportovniho déni pro déti kulturni centrum Majdan, které
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pofada celoro¢né aktivity pro vSechny vékové skupiny — nékteré za uplatu, nékteré zcela
zdarma.

Projekt Sport4Citizens — Sport pro v3echny byl odstartovan v lednu 2017; jeho
hlavnim cilem je vyména know-how mezi partnery v oblastech propagace sportu, sport a
inkluze a financovani sportu, vytvofeni mezinarodni sité spolupracujicich samosprav a
propagace sportu mezi ob&any, ktera je inspirovana Pokyny EU pro pohybovou aktivitu (EU
Guidelines on Physical Activity). Propagace ma probihat v ramci partnerstvi i mimo néj.

Projekt Sport4Citizens bude propagovat sporty typické pro ostatni partnerska mésta.

3. Prubéh projektu

Projekt Sport4Citizens uspédné odstartoval v lednu 2017. Prvni videokonference
partnerl se konaly v Unoru 2017, poté, 22.-23. bfezna 2017, se partnefi setkali na Gvodni
konferenci v Praze. Setkani se ucastnily delegace ze vSech partnerskych samosprav —
Praha 5, Budapest - Ujbuda (HU), Bratislava — Petrzalka, Bélehrad - Savski Venac (RS) a
Trogir (HR).

Setkani mélo nékolik cilt:

- prodiskutovat mistni akce, které se budou pofadat v ramci projektu

- vymeénit si dobrou praxi v oblasti podpory sportu mezi obany se zaméfenim na

cilové skupiny (mladez a seniofi)

- sitovani s partnery

- prodiskutovat propagaci, evaluaci a dalsi administrativni zalezitosti projektu

Vsechny cile setkani byly dosazeny. Mistni aktivity byly naplanovany a pfipravuji se
ve vSech 5 partnerskych méstech dle planu, aktivita ,Vyber si sv(j sport“ (Choose your Sport
Day) a terminy 12 tydennich kampani zahrnujici akce pro vefejnost a ostré testovani
uspésnosti sportovniho marketingu municipalit byly stanoven na rozmezi mésicu bfezen
2017 az duben 2018.

VSichni partnefi maji pravidelné roCni a celoroCni aktivity, prostfednictvim kterych
podporuji sportovani a aktivni zivotni styl ob&and. Zaroven nasli podobnosti i odliSnosti mezi
rozpoctem, kompetencemi, povinnostmi a nastroji na podporu sportu, které vyuzivaiji.

Vzhledem ktomu, zZze se setkani uskutecnilo v Praze, byly ucéastnikiim setkani
predstaveny pfiklady dobré praxe z Prahy. Partnery zaujal Skipark Velka Chuchle, kde si
obyvatelé mohli zdarma zabéhat na lyzich na okruhu pfimo v Praze; navic zde byla

k dispozici i pdjéovna lyzi, moznost vyuziti sluzeb ucitell lyzovani a dalSi infrastruktura.
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Ugastniky setkani partnerll v ramci projektu Sport4Citizens pfijemné prekvapila i mira
vyuzivani okruhu a pfidruzenych sluzeb Skolami z celé Prahy 5.
StéZejni aktivitou projektu byly mistni aktivity, které se konaly v kazdém z5
partnerskych samosrav — 12-tydenni kampan a 2 akce Vyber si svij sport. Kalendar akci,
prehled poctu Ucastnikd a zkuSenosti s realizaci kampani na podporu sportovani obéanu se

nachazi na stranach 6 az 31 tohoto manualu.

Partnefi projektu si pravidelné vyménovali informace o prubéhu realizace projektu
v pribéhu videokonferenci. Zavére¢na vymeéna zkuSenosti z realizace projektu probéhla
vramci konference, ktera se konala 1. - 2. bfezna 2018 v madarské Ujbudé. Partnefi
diskutovali i o dalSich projektovych zamérech. Delegace Prahy 5, Savski Venacu, Petrzalky a
Trogiru pfijal i primator Ujbudy, Tamas Hoffmann, ktery byl také aktivnim sportovcem.
Ujbuda prezentovala partnerdm piiklady dobré praxe z oblasti podpory sportu mezi ob&any
v8ech vékovych skupin — od déti az po seniory. Navstivili jsme nové zrekonstruovanou
sportovni halu Gabanyi, outdoorové moznosti pro sportovani (venkovni posilovny, bézecké
drahy). Ujbuda prezentovala i Gsp&chy 60+ centra pro seniory, které patfi k evropské $picce

pfi zapojovani podpofe sportu a aktivniho zivotniho stylu mezi touto cilovou skupinou.

4. Vyhodnoceni jednotlivych akci pro verejnost

Od ledna 2017 probihaly na Uuzemi vSech partnerl projektu nepfetrzité sportovni
aktivity, zamérené na vefejnost; i na nich si vSechna partnerska mésta otestovala v ostrém

rezimu marketingové aktivity, vedouci k co nejefektivnéjsi informovanosti a podpofe obyvatel

jednotlivych méstskych €asti ke sportovnim aktivitam.
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datum nazev misto pocet
ucastniku
leden - kvéten 2017 Skolni olympiada pro zakladni a Ujbuda 2.920
stfedné Skoly (HU)
Tyden s Fotbalovou a Sportovni Praha 5
3.—9. dubna 2017 Akademii Praha 5 z.u. — atletika, 500
- . (C2)
plavani, fotbal, lezeni
10.-16. dubna 2017 Tyden s golfem Praha 5 500
(CZ)
10.-16. dubna 2017 Indoor orientaéni béh pro Ujbuda 300
zakladni skoly (HU)
17.-23. dubna 2017 Tyden s tenisem Praha 5 500
(CZ)
17.-23. dubna 2017 Volejbal pro zakladni Skoly Ujbuda 300
(HU)
21. dubna 2017 Petrzalka v pohybu — Petrzalka 220
VelikonoCni soutéze (SK)
24.-30. dubna 2017 .Partizan“ — tyden prlipravy na Ujbuda 300
hazenou (HU)
24.-30. dubna 2017 Tyden sportu senioru Praha 5 100
(C2Z)
bfezen — kvéten 2017 Festival olympijskych nadgji Petrzalka 600
2018 (tréninky) (SK)
1.—7. kvétna 2017 Tyden se sokolem Pr(?za; > 800
8.—14. kvétna 2017 Tyden s rugby Praha 5 1.500
(C2Z)
13. kvétna 2017 Petrzalka v bazénu Petrzalka 600
(SK)
15. - 21. kvétna 2017 Tyden se Sachy Praha 5 40
(CZ)
15. kvétna - 2. dervna 2017 Fotbalova penalta v Petrzalce Pe(t;i;)lka 500
26. kvétna 2017 Détsky tenis v Petrzalce Petrzalka 100
(SK)
27. kvétna 2017 Ratolestfest 2017 Praha 5 40.000
(CZ)
29. kvétna — 4. Cervna 2017 Tyden se stepem Praha 5 30
(CZ)
3 &ervna 2017 BézZecky festival Petrzalka 2.800
(SK)
5. -9. ¢ervna 2017 Festival olympijskych nadéji Petrzalka 530
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Petrzalka 2017 — finalové (SK)
soutéze
5 _ 11 &ervna 2017 Tyden se sportovnim tancem Praha 5 150
(CZ)
10. &ervna 2017 Street Basket 2017 Petrzalka 500
(SK)
12 _18. gervna 2017 Tyden s americkym fotbalem Praha 5 150
(C2Z)
19. Gervna — 29. 7aH 2017 12-tydenni kamparn v Trogiru Trogir 1.000
(HR)
1925 ervna 2017 Tyden s lezenim Praha 5 400
(CZ)
. : 12-tydenni kampan v Savski Savski 130
polovina srpna — listopad
2017 Venac Venac
(RS)
- . Skolni olympiada pro zakladnia | Ujbuda 3.880
zafi — prosinec 2017 stfedné Skoly (HU)
9 7aH 2017 Vyber si svUj sport pro déti Ujbuda 10.000
(HU)
Vyber si svUj sport pro déti Savski 500
9. zafi 2017 Venac
(RS)
23, 74H 2017 Vyber si svuj sport pro déti Trogir 250
(HR)
6. 74H 2007 Skolni atleticky mitink Petrzalka 250
(SK)
7.-11. listopadu 2017 Vyber si svuj sport pro seniory Ujbuda 500
(HU)
_ Méstsky béh Ujbuda 500
11. listopadu 2017 (HU)
. Plavecka olympiada pro Ujbuda 400
20.-26. listopadu 2017 studenty (HU)
12. prosince 2017 Olympiada pro matefské skolky Ujbuda 200
(HUY)
leden — kvéten 2018 Skolni onmvpladg vpro zakladni a Ujbuda 3.710
stfedné Skoly (HU)
1. bfezna — 17. kvétna 2018 12-tydenni kampan v Savski Savski
Venac Venac
(RS)
Vyber si svUj sport pro déti Savski 1.000
5. kvétna 2018 Venac
(RS)
16. dubna — 28.dubna 2018 12-tydenni kampan v Trogiru 'I;Ir_(;g;r 500
3. kvétna — 6. kvétna 2018 Trogir Outdoor Festival Trogir 1.850
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(HR)

12. kvétna 2018 Petrzalka v bazénu Petrzalka 300
(SK)

20. kvé&tna 2018 Pohar v tymovém béhu Praha 5 500
(C2)

26. kvétna 2018 Ratolestfest 2018 Praha 5 20.000

(C2)

Festival olympijskych nadéji Petrzalka 600
4. Cervna — 9. €ervna 2018 PetrZzalka 2018 — finalové (SK)

soutéze

Trogir

V zafi 2017 byla zorganizovana chorvatském Trogiru akce Vyber si svij sport
komplexné pfedstavujici projektu Sport4Citizens. Konala se ve méstské sportovni hale.
Mésto Trogir ji pofadalo ve spolupraci se zastfeSujici organizaci pro sportovni aktivity
v regionu. Akce se konala v priibéhu Evropského tydne sportu. Ugastnici z fad déti, mladeze
i dospélych byli seznameni s rozmanitou nabidkou mistnich sportovist i oddilll, napf. fotbal,
basketbal, hazena, volejbal, futsal, moderni gymnastika...

Druhy Vyber si sv(j sport den se konal formou Trogir Outdoorového festivalu v kvétnu
2018 a ucastnilo se ho 1.850 osob. Pfedchazela mu 2-tydenni kampan informujici obyvatele

o pfipravované akci.

Propagace projektu byla zajisténa v mistnich médiich, v¢€. mistniho deniku, mistniho
rozhlasu a webové stranky mésta Trogir. Dale byla podpofena broZurami, které byly
distribuovany do Skol, do vSech vefejnych prostor spadajicich do kompetence mistni
samospravy i informacnich center. Byla vyrobena tricka s logem projektu, vyvéSeny plakaty a
vytiStény pozvanky na dvanactitydenni kampan, ktera je naplanovana na jarni mésice roku

2018. Jeji pfedzvésti pak byla letni jachtaiska Skola, odehravajici se v Trogiru v srpnu 2017.
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Savski Venac

Realizaci mistnich aktivit projektu zahajil bélehradsky Savski Venac, srbsky partner
projektu Sport4Citizens, 12-tydenni kampani. V ramci ni uspofadal konference, cilem kterych
bylo aktivizovat vSechny sportovni oddily méstské €asti, které jsou schopny nabirat détské

Cleny, aby se zapojili do usili méstské €asti propagovat sportovani mezi ob&any.

Vyvrcholenim kampané byl festival Vyber si svij sport, ktery se konal 9. zafi 2017
v mistnim Hyde parku. Své aktivity pfedvedlo na 30 mistnich sportovnich oddild. Akci
podpofila mistni hvézda stolniho tenisu Aleksandaer Karakasevic, olympijsky medailista ve
stfelbé Andrea Arsovic¢ a fithess instruktor Dr. Feelgood (Dr. Sasa Pleéevi¢). Na podpore
projektu se podilely i oddily vénujici se bojovym uménim a wrestlingu. Akce se v prubéhu
celého dne zudastnilo okolo 500 osob. Ugast ovlivnila stavka fidiétt MHD, o které organizatofi
nebyli pfedem informovani, jinak by byla pravdépodobné vysSi. Druhy Vyber si sv(j sport den

v Savski Venac se konal 5. kvétna 2018 a uc¢astnilo se ho 1.000 osob.

10
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V ramci propagace byla vyrobena tricka, propisovaci tuzky, balonky a dalsi
marketingové predméty. Plakaty sméfujici k stézejni akci projektu, festivalu Vyber si svij
sport, byly vyvéSeny ve vSech Skolskych zafizenich v lokalit¢ Savski Venac, ve vSech
budovach spadajicich pod mistni samospravu a do vSech organizaci sdruzujicich déti a

mladez. V ramci propagace vsadil Savski Venac i na vstupy v lokalnim televiznim vysilani TV
Sudio B.

11
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Petrzalka

Projekt Sport4Citizens u slovenského partnera projektu byla cilena z velké ¢asti na
déti — zaky mistnich zakladnich i stfednich Skol; z této skuteCnosti pak vyplyvalo i zaméfeni
jednotlivych sportovnich aktivit — at’ uz se jednalo o moderni sporty typu Street ball, nebo o
zabavnéjsi sportovni aktivity (miCové hry etc.) nebo o soutéze mezi jednotlivymi Skolami
(dvanactihodinova plavecka Stafeta, Festival olympijskych nadéji apod.).

Na SirSi vefejnost byl zaméfen zejména Bézecky festival, kterého se zucastnilo okolo

tfi tisic bézcu.

Cilové skupiné pak odpovidaji i poznatky, které si partner z Petrzalky z téchto aktivit

odnesl. Ohledné marketingovych kanall jasné prevazuji informace na internetovych

12
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strankach a socialnich sitich, ale i billboardova kampan nebo tvorba triCek k jednotlivym
aktivitam. Velkym lakadlem na vefejnych sportovnich aktivitach byva ucCast nékteré ze
sportovnich ,celebrit®. Vzhledem kcilové skupiné doporuCuje slovensky partner
upfednostriovani soutéznich aktivit a kombinaci tradi€nich i netradiCnich sportovnich
disciplin. Za obecné platné lze pak chapat doporuceni, tykajici se vyuziti lokalnich

marketingovych kanall a dlraz na kratSi dobu trvani jednotlivych sportovnich aktivit.

W
[ IR o,

13
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PROGRAM OFNP 2017 wesi o e ‘
E.SWAL 7) so zakladnymi Skolami a $portovymi organizaciami
5.6.2017 CYKLISTIKA - liy w
6.6.2017 VYBLTANA NA PIESKU O 7 Q‘ ]J ; FERIALA 207
7.6.2017 PLAVANIE ' cssnny 2 asri "
BOZOIT ATLETIKA i Olympijsky festival-na Petrzalka
9.6.2017 VYTVARNA sUTAZ {nz)
4.06.-9.06.2018

PROGRAM OFNP:

4.06.CYKLOKROS

(ném. Jéna Pavta i)

5.06. VYBIJANA NA PIESKU
(28 Turnianska 10)

6.06. PLAVANIE
(Petrzalska plavren)

7.06. ATLETIKA

(25 Tupolevova 20)

8.06. WTVARNA SUTAZ
(CC Centrum)

9.06. MINIBASKETBAL

(25 Holicska) %

\-‘\ \ ’

Karwlnss Joskeve

Ujbuda

Dvanactitydenni kampan u madarského partnera projektu Spor4Citizens byla
zamérena z velké Casti na zakladni a stfedni Skoly v dané lokalité. Do 23 sportovnich aktivit
v ramci Skolni olympiady se zapojilo na 10.510 studentl — tento pocet byl rozloZzen na druhé
pololeti Skolniho roku 2016 / 2017 Skolni rok 2017 / 2018. Zaroven se konala i olympiada pro
matefské Skoly jako pomala praprava pro déti pred vstupem do $kol zakladnich. V ramci
kampané Ujbuda podpofila z projektu Sport4Citizens i ,Béh ve mésté“ — akce, ktera
upozornila ob&any na to, Ze b&hani je v Ujbudé dostupné pro véechny.

Nejvétsi ucast zaznamenala akce ,Vyber si svlj sport zaméfené na déti, které se
zUcCastnilo na 10.000 ucastnikd, zejména déti ve véku 6 — 18 let, a jejich rodicd. Akce byla
mohutné podporovana mistnimi Skolami, které zaijistily zakladni tok informaci od méstské
¢asti k cilové skuping; dale byly zfizeny internetové stranky, billboardy, byla zajisténa
novinova inzerce, tiskové zpravy i propagace akce v rozhlase a televizi. Akce se zucastnily
mj. i olympijské Sampionky na kajaku z Ria de Janeiro 2016 - Gabriella Szabé a Tamara
Csipes. U&ast na jejich autogramiadé a besedé s nimi byla ohromna, koneckonct tak, jak se
sluSi a patfi na zemi, kde se kanoistika povazuje za jedno z nejpopularng&jSich sportovnich

odvétvi.
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Druhy Vyber si svij sport den v Ujbudé se zaméil na seniory. Od 7. do 11. listopadu
2017 soutézili seniofi v nékolika sportovnich disciplinach (stolni tenis, béh, plavani, Sachy a
tenis). Sice byli vyhladeni nejlepsi ucastnici, primarnim cilem ale bylo zapoijit cilovou skupinu
60+ do sportovnich aktivit a predstavit obéanim v této vékové skupiné aktivni Zivotni styl.
Akce byla propagovana zejména formou plakati a novinové inzerce.

Ujbuda ocenila, ze diky projektu Sport4Citizens zadala sbirat zp&tnou vazbu od
Ucastnikl akci. Zpétna vazba byla pozitivni a vétSinou déti bud sportuji pravidelné anebo
projevily zajem o sport. Ujbuda ziskala i podnéty pro zlepseni akci. Naptiklad: aginn&jsi je
komunikace organizator pfimo s cilovou skupinou ne pres prostfedniky (napf. ucitelé
télocviku); rozhod¢&i by méli sva rozhodnuti odlvodnit, aby je Zaci Iépe pochopili a naudili se

tak pravidla hry.

Szombat 11

Praha 5

Kazdy z 12 tydnd kampané byl v Praze 5 vénovan jednomu sportu. Kampan jako
celek byla propagovana timto letdkem, ktery se objevil v mésiCniku méstské Casti, na
facebookovém profilu méstské ¢asti i na webovych strankach, kde byla pfectena vice nez 27

tisic krat.
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Prehled akci pro vefejnost

3.-9.dubna tyden s Fotbalovou a Sportovni Akademii Praha 5, z.. atletika, plavani,
fotbal, lezeni
www .faazpraha eu

10.-16. dubna tyden s golfern - Golf Club Praha, Motol
WWW.ECP.CZ

17.-23. dubna tyden s tenisem - ukazky a naborova akce
wwwyvistatenis.cz

24.-30. dubna tyden sportu seniord - akee na hfistich pro seniory
www.seniorfitness.cz

1,-7. kvétna tyden se Sokolem — ukazky a naborova akce
wWww.jsis.cz

8.-14. kvétna tyden s ragby - ukazky a ndborova akce, 13. 5. japonsky ragbyovy den
www.tatrasmichov.com

15.-21. kvétna tyden se Sachy — ukazky a ndborova akce, 21. 5. Outdoor soutéz
pred Gradem MC
www.sksmichovwz.cz

22.-28. kvétna tyden naboru do détskych sportovnich oddilii - 27. 5. Ratolest Fest
www.ratolestfest.cz

29.kvétna-4.&ervna  tyden se stepem - ukazky a naborova akce
www.tsandrea.cz

5.-11. Cervna tyden se sportovnim tancem, 11. 6. tanecni pfedstaveni a nabor
ve Svandové divadle
www.hbdance.cz

12.-18. &ervna tyden s americkym fotbalem - trénink a nabor ve stfedu 14. 6.
www.mustangs.cz

19.-25. ¢ervna tyden s lezenim v Lokalbloku a na mobilni lezecké sténé pred MC Praha s
www.lokalblok.cz

Informace o projektu
http://s4c.prahas.cz

Tyden s Fotbalovou a Sportovni Akademii Praha 5 z.u. — atletika, plavani,

fotbal, lezeni

partner: Fotbalova a Sportovni Akademie Praha 5 z.u., www.faazpraha.cz

termin: 3. — 9. dubna 2017

popis akce: zamérem Fotbalové a Sportovni Akademie je vychovavat z déti a
mladeze vSestranné sportovce tak, aby se mohli napf. v dorosteneckém véku, po
absolvovani v§eobecné pripravy zamérené na plavani, atletiku, lezeni a fotbal, zcela zaméfit
na jednu z téchto disciplin (v pfipadé FASA zejména na kopanou).

Cilem prvniho tydne v ramci akce Sport4Citizens od 3. do 9. dubna bylo seznamit
vefejnost s nabidkou akademie a pfilakat do jejich fad nové €leny, zejména v roc¢nicich 2005
— 2013. Realiza¢ni tym i ¢lenové Fotbalové a sportovni akademie pfipravili ukazky ze vSech
aktivit, kterymi se akademie v praci s détmi zabyva, at uz praktické, nebo formou prezentaci
z tréninkovych kempU, resp. pfispévkovych tabord; zajemcum byly pfedstaveny ukazky
tréninkd jak fotbalovych, tak i lezeckych, atletickych a plaveckych, rodi€um pak byly
pfedstaveny metody, ze kterych realizacni tym akademie vychazi.

Fotbalova a Sportovni akademie Praha 5 informovala o konani Tydne s Fotbalovou a

Sportovni akademii na svém facebookovém profilu vytvofenim udalosti, bohuzel se vsak
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stejna informace neobjevila na webovych strankach akademie. Informace o konani tydne se
objevily i na nasténkach partnerskych vzdélavacich zafizeni, tedy cca 9 matefskych 3kol.

Bohuzel nedoSlo k ploSnému rozSifeni informacnich letakd o akci, zejména ve
spolupraci s Méstskou casti Praha 5. Jednalo se o prvni akci tohoto typu v ramci projektu
Sport4Citizens a tvorba téchto letaku byla podcenéna, nedoslo tak k informovani obyvatel
odlehlejsich oblasti Prahy 5, coz se podepsalo i na celkovém poctu navstévnik celé akce.
Zaroven na akci nebyl u€asten Zadny ambasador z fad sportovnich celebrit, ktery by dokazal
zvysit lukrativnost akce. Dluzno v8ak dodat, Ze o Clenstvi ve Fotbalové a Sportovni Akademii
Praha 5 je i tak zajem hrani€ici s kapacitnimi moznostmi akademie.

pocet navstévnik( akce: 500

doporuceni: plosné Sifeni letaku, zvySeni lukrativnosti prostfednictvim ,celebrit‘ —

ambasador( (zejména) z fotbalového prostredi
Tyden s golfem

partner: Golf Club Praha Motol, www.gcp.cz

termin: 10. — 16. dubna 2017

popis akce: vyjimeénost Golf Clubu Praha, jednoho z nejstarSich golfovych klub,
tkvi v konzervativné podporovaném klubismu spojeném s dlouhodobym ¢&lenstvim i
s podporou klubového Zivota; proto je obtizné zamérovat propagacni aktivity na dospélé
roniky a i to je jeden z dlvodUl, pro¢ se Golf Club Praha Motol v tydnu 10. — 16. dubna
zaméfil zejména na pfilakani déti do svého Tréninkového centra déti a mladeze.

Tyden s golfem na nejstar§im golfovém hfisti v Praze byl spjat s prezentaci golfu
v ramci turnaje Motolsky beranek i s navstévou jednoho z nejlepsich Ceskych golfovych
profesionalt — Filipa MrGzka. | on se vzil do role jednoho z trenéri détského Tréninkového
centra, které bylo vramci Tydne s golfem pro vSechny déti zdarma a bylo velmi hojné

navstévovano. Kazdy z ucastnikl pak jesté obdrzel od Golf Clubu Praha drobny darek.
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Pro osloveni pfipadnych u€astnikd Tydne s golfem byly po konzultaci s vedenim
klubu vyuzity zejména interni kanaly; informace se objevily na fcb profilu klubu i na webovych
strankach, stejné jako na fcb profilu Filipa Mriizka. Tyden s golfem byl samozfejmé zminén i
na jinych internetovych zdrojich — at' uz se jednalo o stranky projektu Sport4Citizens, Prahy 5
nebo dodavatele projektu spole¢nosti SPORTGROUP CZ.

Informace o Tydnu s golfem formou letakl Sifena nebyla — zejména vzhledem k urcité
konzervativnosti hfisté. | tak se ovSem mezi déti a mladez, ktefi o golf projevily zajem,
informace dostala zminénymi kanaly a marketingovou propagaci Tydnu s golfem Ize
pokladat za Uspésnou.

pocet navstévnikl akce: 500

doporuceni: zadné
Tyden s tenisem

partner: Vista Resort & Club, www.vistatenis.cz

termin: 17. — 23. dubna 2017

popis akce: Stejné jako Golf Club Praha, i tenisovy oddil TC VS Praha (nastupce
tenisového oddilu TJ Slavia VS Praha, ktery psobil pavodné na dvorcich v Praze — Braniku
a od dokonceni vystavby tenisového arealu 17. listopadu v roce 1966 v Praze 5 — Motole),
sidlici v prostorach Vista & Resort Clubu, provazi po dobu jeho existence povést urcité
exkluzivnosti. Cilem tydne stenisem bylo i CasteCné otevieni se SirSi vefejnosti a
pochopitelné pfilakani novych ¢lent vSech vékovych kategorii (pochopitelné se zvlastnim
dirazem na hrace kategorii détskych do tenisové SkoliCky a akademie). Cely tyden probihal

nabor déti do tenisové $kolicky TC VS Praha, uréeny pro déti od 4 let. Kazdé nové dité
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v tenisové Skoli€ce ziskalo tenisovou raketu zdarma. Moznosti jedné tréninkové hodiny

zdarma vyuzilo velké mnozstvi rodic¢t s détmi.

Soucasti Tydne s tenisem byla rovnéZz moznost prohlidky celého aredlu &i vyuZiti slev
v mistni restauraci nebo u maséru.

Propagace tydnu s tenisem probihala zejména ve Skolach — letaky byly umistény
do v8ech zakladnich Skol v centralni ¢asti Prahy 5. Konkrétné tato aktivita pak vyvrcholila
tenisovym turnajem zakladnich $kol ,O pohar TC VS Praha“ (za ptispéni DDM Praha 5, ktery
se rovnéz na Sifeni informaci o Tydnu s tenisem podilel).

Tyden s tenisem byl samoziejmé& zminén i na jinych internetovych zdrojich — at' uz se
jednalo o stranky projektu Sport4Citizens, Prahy 5 nebo dodavatele projektu spole¢nosti
SPORTGROUP CZ.

Pocet navstévnikl Tydnu s tenisem odpovidal kapacitnim moznostem i povaze
partnera — Vista Resort & Clubu, resp. TC VS Praha; organizatofi ani partnefi nepocitili
nedostatek zajemcu pres absenci ambasadorll — v tomto ohledu je tfeba dodat, Ze povést
resortu ambasadory pro pfilakani vétsiho mnozstvi tenisuchtivych zajemclt nepotfebuje.
Velkou podporou pro Tyden s tenisem byla i spoluprace se zakladnimi Skolami a DDM Prahy
5, tedy marketingova propagace Tydnu s golfem muze byt pokladana za uspésnou.

pocet navstévnikl akce: 500

doporuceni: zadné

Tyden sportu senioru

partner: Senior fitnes z.s., www.seniorfitnes.cz
termin: 24. — 30. dubna 2017
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popis akce: projekt Senior fithes vznikal pod oznadenim CviCeni pro kazdy den
v poloviné 80. let minulého stoleti na FTVS UK, kde na ném spole¢né pracovaly nacelnice
oddéleni Zdravotni a rekreacni télesné vychovy pani PaedDr. Miluse MatouSova a znama
fyzioterapeutka Ludmila MojziSova. Projekt do dneSni podoby dopracoval syn
Dr. Matousové, absolvent FTVS UK a nasledné také studia sportovniho Iékafstvi
MUDr. Milo§ Matou$. Cilem projektu je vytvofeni podminek pro pohybové aktivity seniord a
jedincu v preseniorském véku, véetné vedeni rekondi¢né rehabilitacnich programa.

Zakladni aktivitou v pribéhu Tydne sportu seniorll v ramci projektu Sport4Citizens
bylo zajisténi spoleCnych cviCebnich lekci pro seniory ve venkovnich lokalitach na specialné
uzplUsobenych hfistich na uzemi celé Prahy 5 (zejména na hfis§tich na Barrandové — pobliz
ulice Lohniského — a v horni ¢asti parku Sacré-couer; cviCeni vedly certifikované lektorky
pod vedenim Mgr. Renaty Mrazové, nékolikanasobné mistryné svéta v raftingu. Na lekcich
byly k dispozici i podlozky a ostatni pomucky, samoziejmé nechybélo drobné obdcerstveni
(voda a ovoce).

Tento tyden v8ak mél i velmi informativni charakter — zastupci MC Praha 5 a sdruzeni
Senior fitnes na nich informovali zu¢éastnéné o moznostech celoro¢nich sportovnich aktivit
v oblasti Prahy 5; vrcholem pak bylo setkani seniort s olympijskou vitézkou v béhu na lyzich
Katefinou Neumannovou — kromé besedy o uspéSich Katefiny Neumannoveé téma byla
samozfejmé zminéna i moznost zimniho sportovniho vyziti pro seniory, zejména pak
v oblasti béhu na lyzich, kdy lyzafska Skola Katefiny Neumannové ve spolupraci se
Skiparkem Chuchle chysta kazdoroéné moznost zapuljCeni materidlu i vyuziti sluzeb

instruktora, pro seniory potom zcela zdarma.
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Propagace Tydnu sportu seniord byla ponékud specificka; probihala zejména
v mistech, kde se seniofi schazeji — tedy formou letakd na ufadech a vefejnych prostorach
Prahy 5, v kulturnich centrech, jidelnach, ale napf. i Sokolovnhach nebo plaveckych
bazénech. V tomto ohledu pokladame propagaci téchto akci za dostate¢nou — informace se
k cilové skupiné dostala v pfedpokladané mife a marketingova propagace Tydnu sportu
senior muze byt pokladana za uspésnou

pocet navstévnika akce: 100

doporuceni: zadné
Tyden se sokolem

partner: TJ Sokol I. Smichov, www.tjsis.cz

termin: 1. - 7. kvétna 2017

popis akce: Télocvicna jednota Sokol |I. Smichov je jednou z nejstarSich v Praze —
pFisti rok uplyne jiz 150 let od jejiho zaloZeni; v sou€asnosti eviduje néco pod 1.000 &lend,
ktefi jsou aktivni ve velmi pestré Skale oddill zaméfenych na konkrétni sportovni aktivity, at
uz vykonnostni, nebo vSestrannosti.

Zakladni filozofii Tydne se sokolem bylo pfedstaveni maxima moznych disciplin,
kterym se v Sokole vénuji at uz v ramci sportovani a cvi¢eni déti, tak i dospéli. V ramci
celého tydne tedy probéhly oteviené tréninkové hodiny napf. lakrosu, moderniho tance,
tenisu Ci karate. Vrcholem Tydne se sokolem vsak byl zavod Mrazovka Bike 2017 — zavod
horskych kol technicky naro€nym terénem okoli Mrazovky, a v ramci zavodu pak i ukazkova
hodina tajchi pod vedenim jednoho z nejvétsich odbornikt v Ceské republice Martina Hajka.

Lze konstatovat, Ze vysadni postaveni Sokola v oblasti cviéeni i sportu v Ceské
republice se odrazilo i na pojeti zpropagovani vSech akci v ramci celého tydne. Ackoliv TJ
Sokol I. Smichov z Ceské obce Sokolské vystoupila jiz vroce 2016, uzka spoluprace
s ostatnimi jednotami pfetrvava. Vezmeme-li v ivahu, ze v oblasti Prahy 5 operuje 5
sokolskych jednot a kazdou z nich mésiéné navstivi nékolik stovek sportovcl, je zfejmé, ze
se umisténim informaci o Tydnu se Sokolem pravé do prostor téchto jednot podafi zajistit
velké mnozstvi €lenl téchto organizaci, ale i s nimi spfiznénych osob — mame na mysli
zejména rodiCe déti. Velky marketingovy vyznam pro popularizaci Tydne se Sokolem i
sportovnich aktivit, které Sokol nabizi, mél jiz zminény MTB zavod ze 4. kvétna a outdooroveé
hodiny Taichi, kterou propagacné podpofila zejména radnice Prahy 5 a na které se potkalo

témér 300 zavodnikl (at’ uz vykonnostnich, i z kategorie hobby) i cvi¢encu.
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Je zfejmé, Ze se zapojeni Sokola do propagace vSech vefejnych sportovnich aktivit
jevi jako velmi efektivni. Komunita osob pohybujici se okolo téchto sportovnich a
télocviCnych organizaci prakticky nema hranice a velmi dobfe funguje i osobni doporuceni
sportovcll a cvi€encd, ktefi se v této komunité aktivné pohybuiji.

pocet navstévnika akce: 800

doporuéeni: zapojovani Sokolskych organizaci do propagace veskerych vefejnych

sportovnich aktivit
Tyden s ragby

partner: RC Tatra Smichov, www.tatrasmichov.com

termin: 8. — 14. kvétna 2017

popis akce: RC Tatra Smichov je jednim z nejvétSich sportovnich oddilll na Praze 5
a soudasné nejvétsim rugbyovym klubem v CR. V 11 kategoriich od t&ch nejmensich az po
veterany se v dresech tohoto mezi ragbisty jiz davno legendarniho klubu pohybuje nékolik
set muzu i zen.

Zakladni mysSlenkou tydne srugby byla prezentace této hry Siroké vefejnosti a
pfitahnuti dalSich ¢len do oddilu, stejné tak jako vzbuzeni zajmu mezi nezasvécené divaky
Prahy 5. Aktivity tohoto tydne volné navazaly na Mezinarodni détsky turnaj ragby PYRF
2017, kterého se v dubnu tohoto roku zuc¢astnilo 114 tyma z 39 zemi. Na hfistich RC Tatra
Smichov probihaly vefejné tréninky a ukazky hry, vrcholem pak byl samoziejmé Japonsky
ragbyovy den 13. 5. 2017.

Japan Rugby Day Akce byla spoluorganizovana Velvyslanectvim Japonska v Ceské
republice a pod zastitou Ceské rugbyové unie k 60. vyro&i obnoveni diplomatickych styk
mezi Ceskou republikou a Japonskem. Touto akci bylo zarover poukazano na Mistrovstvi
svéta v ragby 2019, které bude pofadat pravé zemé vychazejiciho slunce. Zaméfeni na
Japonsko zaroven pfipomnélo senzaci z Mistrovstvi svéta v rugby z roku 2015, kdy Japonci
senzacné porazili v zakladni skupiné jednoho z favoritll mistrovstvi, druzstvo Jihoafrické
republiky. Program zaclal predstavenim klasického japonského tance tanecnikem panem
Rankoh Fujima, dale pokraCoval ragbyovym ligovym zapasem mezi tymy muzi RC Tatra
Smichov a RC Mountfield Ri¢any a soub&zné probihaly détské aktivity, zavréené otevienym
ragbyovym tréninkem pro déti v€etné tréninku ragby pod vedenim trenérd z RC Tatra
Smichov ve spolupréci s trenéry ze Sports Club pro japonské déti a jejich rodice Zijici v CR.

Vrcholem celého dne pak bylo pratelské utkani mezi vybérem muzi RC Tatra Smichov a
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.Prague Japanese® - tymu slozeného z Japoncu zijicich v Evropé. Po cely den pak byl pro
navstévniky i ucCastniky pfipraven bohaty kulturni program s japonskou tématikou a
provonény japonskou kuchyni.

Propagace celého Tydne s rugby byla vedena zejména pifes webové stranky oddilu a
Méstské casti Praha 5 v€etné aktivniho zapojeni socialnich siti. V ramci Tydne s rugby byly
distribuovany letdky do vSech zakladnich Skol Prahy 5, po celém uzemi Prahy 5 byly
vylepeny plakaty (zejména s motivem akce Japan Rugby Day), akce byla zmifiovana i na
celoploSnych rozhlasovych vinach Radia Beat, které se vénuje i propagaci tzv. menSinovych
sport(.

Rugby se stava v soudasnosti v Ceské republice velmi popularnim a z ,popelky” mezi
micovymi hrami si postupné vydobyva velmi zajimavé postaveni, zejména mezi détmi; jedna
se o vSestranny sport, ve kterém se uplatiuji prakticky vSechny somatotypy; zaroven se
jedna o hru, ve které se naplno prosazuji zasady fér sportu a gentlemanstvi. | proto byl o
Tyden s rugby mezi obyvateli Prahy 5 velky zajem, kterému pomohl velmi dobfe cileny
marketing.

pocet navstévnikl akce: 1.500

doporuéeni: zadné
Tyden se Sachy
partner: Sachovy klub Praha — Smichov, http://www.sksmichov.wz.cz/

termin: 15. — 21. kvétna 2017

popis akce: Sachovy klub Praha — Smichov patfi mezi stalice na Seské $achové

scéné. Desitky Sachistl se pravidelné setkavaji nékolik dni v tydnu v Gtulnych prostorach
klubu, aby se oddali hfe, jejiz moderni podobu zname z 15. stoleti.

Hlavnim konceptem Tydnu s Sachem byla prezentace této prekrasné hry formou
ukazek vsamotnych prostorach Sachového klubu Praha — Smichov. Vrcholem pak byl
venkovni turnaj 21. kvétna pred prostory radnice Prahy 5. Hry se tohoto dne zucastnilo
nékolik desitek hracl — ¢lenl klubu i kolemjdoucich chodcu.

Sachy v sou&asnosti vefejnost prilis netdhnou. Tyden se Sachy mél tuto skuteénost
alespon trochu zlepSit, nicméné absence modernich stranek oddilu, minimalni zkusenost
jeho ¢Clenl se socialnimi sitémi a mala propagace ze strany Méstské Casti tento tyden
znacné poznamenaly. Akce nedokazala pfitdhnout dostatek zajemcu — na viné je jisté i doba,
ktera aktivity tohoto typu zna¢né upozaduije.

pocet navstévnikl akce: 40
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doporuceni: Vvétsi aktivita mistnich Sachistl; pomoci socialnich siti a lepSi
prezentace mladezi (v€etné zazitkovych programu) vétsi zpfistupnéni této hry Sirsi
vefejnosti; zapojeni firem (v€etné nadnarodnich) sidlicich v lokalité Prahy 5 do propagace
Sachu jako optimalniho relaxacéniho nastroje pro zaméstnance stfedniho i vysSiho

managementu

Tyden naboru do détskych sportovnich oddila

partner: Ratolest fest, www.ratolestfest.cz

termin: 22. — 28. kvétna 2017

popis akce: Ratolestfest je festival se zaméfenim na déti a sport a v roce 2017
oslavil své 3. narozeniny. Odehrava se na naplavkach na obou bfezich feky Vitavy a kazdy
rok jej navstivi nékolik tisic navstévniku.

Ctvrtou kvétnovou sobotu, 27. kvétna 2017, mezi 9:00 a 19:00 hodinou probiha na
obou nabfezich Vltavy prezentace sportovnich aktivit zamérfenych zejména na déti ve véku 0
— 14 let. V roce 2017 se v ramci Ratolestfestu prezentovalo nékolik desitek sportt ve vice
nez 100 stancich, které zaroven realizovaly nabory do svych oddilt. Jednalo se zejména o
akce zamérené na potencialni florbalisty, ragbisty, fotbalisty, baseballisty, lakrosisty, veslare,
softbalisty, basketbalisty, judisty, stepafe, golfisty, horolezce, hokejisty, folklorni taneéniky,
jachtare, gymnasty, volejbalisty, akrobaty na kolech, atlety, tenisty, beach volejbalisty,
zapasniky, ale i pévce, aikidisty, Sermife, kolobézkare, cyklisty €i hra¢e kolové a mnohé dalsi
mladé sportovce. Nabory byly provazeny dalSimi, sice nesportovnimi, ale pfesto pro déti a
jejich rodi¢e velmi atraktivnimi aktivitami, jako napf. prohlidka obfich i miniaturnich ddinich
strojli, pfekazkovou trati pro minibagr, umeéleckymi dilnami od kresby az po femesinou
vyrobu, péveckymi $kolami muzikalu Ferda Mravenec, prezentacemi HZS Praha v akci pfi
ukazkach na vodé i ve vzduchu, autodrahou i okruhy pro RC modely, zénou pro malé védce
s mobilnim planetariem, dakarskymi specialy KM Racing k prolézani i rGznymi soutézemi,
zavody a exhibicemi.

Po cely tyden probihaly pfipravy ,rodinného détského festivalu obfich rozméra“. Diky
celorepublikové propagaci, at uz formou prezentaci na webovych strankach festivalu,
kulturnich serverech, sportovnich serverech, pochopitelné strankach Prahy 5, socialnich
sitich, rozhlasovych stanicich (at uz regionalnich, nebo celoplo$nych) informacemi na
détském televiznim kanalu CT Décko i v celostatnim tisku na tento festival dorazily
desetitisice lidi. Spojeni sportu, pro déti atraktivnich vystoupeni, prezentaci, ukazek i soutézi

se ukazuje jako velmi lakaveé a v tomto prostfedi mély na pocet svych ¢lenu zasadni dopad i
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nabory jednotlivych sportovnich oddili. Projekt Sport4Citizens podpofil akci hosteskami a
asistentmi, ktefi pomahali pfed i v pribéhu akce sportovnim oddilim v pribéhu dne;
komunikovali s ob&any o vyhodach pravidelného sportovani a lakali je vyzkouSet sporty. Dale
byly distribuovany tricka s logem projektu.

pocet navstévnikl akce: 40.000

doporuceni: zadné

Tyden se stepem

partner: Tanec¢ni studio Andrea, www.tsandrea.cz

termin: 29. kvétna — 4. ¢ervna 2017

popis akce: Taneéni studio Andrea vzniklo jiz v roce 1990 pod vedenim umélecké
vedouci Andrey MysliveCkové, jako jedna z prvnich steparskych tanecnich skol v tehdejSim
Ceskoslovensku. V tomto tane&nim studiu tandi a stepuji déti od 3 let az po dospélé a veliky
uspéch maiji i kurzy seniorll, které byly Uspésné otevieny po odvysilani reportaze ze studia
na CT 1 v Unoru roku 2006. Seniofi se za rok naugili zakladiim stepu a dnes pravidelné
vystupuji na akademiich TS Andrea a na rliznych steparskych prehlidkach.

V tydnu se stepem probihaly ukazky a naborové akce, a to od vzdy v odpolednich
hodinach, od pondélka do patku a se zaméfenim na vSechny vékové kategorie. Tyden se
stepem plynule navazal na Grandfindle MCR taneénich formaci a galaveder Mistr mistr(,
kterého se partner Tyden se stepem, Tanec¢ni studio Andrea, uspésné zucastnila.

Tyden se stepem byl, stejné jako v pfipadé Sachl, bohuzel vramci projektu

Sport4Citizens ponékud upozadén. Na viné bylo ponékud nesStastné nafasovani tohoto
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tydne — vedeni Tanecniho studio Andrea se v daném Case soustfedilo zejména na ucast na
Grandfinale MCR taneénich formaci a nemélo kapacity na intenzivni propagaci Tydne se
stepem. Kusé informace o moznosti navstév ukazkovych tréninki se objevily na
facebookovém profilu tanecniho studia a na jeho webovych strankach, chybély vSak napf.
letaky a vice informaci, které by mohla distribuovat i mistni samosprava. Disledkem toho
byla vcelku nizka u€ast na otevienych hodinach z okruhu laické vefejnosti. Nejnavstivengjsi
lekci byla ukazka stepu v podani téch nejmensSich stepafl, kterou navstivila fada zajemcu
s détmi okolo 6 let a v této kategorii Ize tedy naborovou akci pokladat za uspé&snou. Dluzno
dodat, Ze zde sehraly roli zejména ustné podavané informace a pozvanky mezi rodi¢i malych
déti.

pocet navstévnikl akce: 30

doporuceni: intenzivnéjSi zapojeni vSech zucastnénych subjekttd do akce; zlepSeni
propagace na internetu, socialnich sitich i formou distribuce letak po celém uUzemi

dotéeného regionu
Tyden se sportovnim tancem

partner: HB Dance, www.hbdance.cz

termin: 5. — 11. ¢ervna 2017

popis akce: Tanecni Skola Hany BartoSové HB Dance plsobi na scéné od roku
1991. Vénuje se détem od 3 let po dospélé tanecniky. Zaklada si na profesionalnim pfistupu
ke véem svérfencim, ktefi navstévuji kurzy Skoly. Dlouholeté praktické zkuSenosti a vzdélani
lektor zarucuji odborné vedeni na v§ech tanec¢nich lekcich.

Tanecni Skola HB Dance nabizi prfedevsim tane¢ni techniky street dance, hip hop,
disco dance, break dance a vSeobecnou taneéni prUpravu pro malé tanecniky (baby),
zaméfenou predevsim na malé déti a mini pro prfedskolni déti az do véku 8 let.

Na vyuce cca 300 taneénikl se podili kvalitni lektofi s uspé&Snou a dlouholetou
tanecni praxi, ktefi se aktivné tanci vénuji dodnes. Hostuji jako lektofi nebo choreografové i
v jinych taneénich $kolach a na raznych workshopech a akcich po celé CR. Pravidelné se
vzdélavaji na workshopech vedenych pfednimi eskymi i zahraniénimi lektory nejen v Ceské
republice, ale i v zamofi.

Cely Tyden se sportovnim tancem byl v jeho znameni: vefejné prezentace tanecni
Skoly, pfedstaveni i nabory a konkurzy do Skoly tance byly spojeny i se sdilenim tanecnich
zkuSenosti a obzorl s vefejnosti. Navstévnici téchto otevienych tanecnich hodin,

pofadanych v prostorach DDM Praha 5 i na ZS Chaplinovo namésti na Barrandové, byli
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obohaceni nejen o poznani novych tanecnich styld, které jim nabizeli lektofi tane¢ni Skoly,
ale i se zkuSenostmi pfednich profesionalt z oboru z Ceské republiky i ze zahranidi, se
kterymi Skola spolupracuje. Vrcholem pak bylo tanecni pfedstaveni, které probéhlo 11.
gervna ve Svandové divadle a kde bylo mozno kromé taneéniho Zebficku Prague dance
chart shlédnout i soutézni choreografie sezony 2016 / 2017.

Celého Tydne s tancem se nakonec ze strany vefejnosti u€astnilo cca 150 osob.
Stejné jako u predesiého Tydne se stepem byla podcenéna letakova akce ze strany partnera
a informovani Siroké vefejnosti prostfednictvim vyvéseni informaci na vefejnych mistech a
zejména v prostorach matefskych a zakladnich Skol. Nejvice divaki pak samoziejmé
dorazilo na akci Prague Dance Chart do Svandova divadla.

pocet navstévnik( akce: 150

doporuéeni: zviditelnéni ve vzdélavacich zafizenich v ramci celé Prahy 5, vétsi

propagace Vv lokalnich mediich
Tyden s americkym fotbalem

partner: Team Amerického footballu Prague Mustangs, www.mustangs.cz

termin: 12. — 18. Cervna 2017

popis akce: Team Amerického footbalu Prague Mustangs vznikl v dobé (rok 2009),
kdy v Praze fungovaly jen jiné dva tymy, navic s velice Sirokou hraskou zakladnou.
Juniorska ¢ast jim generovala prehrsel hracd, ktefi po pfechodu do seniorského tymu zjistili,
Ze maji pred sebou jesté nékolik dlouhych let, nez budou mit Sanci se dostat do zapasové
sestavy. To spoustu hracl odradilo. A pravé nékolik takovych hracd si spolu se svymi
kamarady zalozilo Prague Mustangs. V té dobé se také zacaly formovat prvni tymy mensSiho
sedmickového (verze se 7 hradi v poli) fotbalu s vlastni soutézi na viceméné kamaradské
bazi, coz vyrazné pomohlo k rozsifeni tohoto sportu v nasi republice. Bez kvalitniho
tréninkového programu a zazemi se ale hraje fotbal t€zko. Diky tvrdé praci a samostudiu
zacCal postupné vznikat tym, ovSem uz ne ve stylu ,pojdte si zahrat®, ale s jasnou vizi, ¢eho
chce dosahnout, kdy a co je pro to nutno udélat.

Ze zacCatku puasobeni hrali Prague Mustangs v lize AFUVAS, kde v prvni sezéné
dosahli na druhé misto a v druhé sezéné na tfeti. Pak jiz vstoupili do Ceské Asociace
Amerického Fotbalu (CAAF), kde plsobi doposud. V roce 2013 hostili Prazsti Mustangové
na Motorletu otevieny workshop s trenérskymi legendami z USA.

Zasadni zménou a obrovskym uspéchem Prague Mustangs je pfechod z malého
sedmickového fotbalu na velky fotbal. Od roku 2015 hraji Prague Mustangs CLAF 11 na 11,
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coz byl od prvopocCatku cil klubu. Tento pfechod svéd&i o vyzralosti tymu, ktery
z kamaradského blbnuti na hfiSti dospél v plnohodnotny a fungujici sportovni klub
amerického fotbalu. O hrale se staraji nehrajici trenéfi, jsou navazovany pratelstvi
s evropskymi i zamorskymi tymy a do muzstva pfibylo nékolik ostfilenych borcu z Ceské
nejvyssi ligy, ktefi v tymu vidi potencial. Sezéna 2015 byla pro tym klicova i z dalSiho ddvodu
— poprvé se povedlo mit sv(j viastni juniorsky tym, ktery navic dosahl v premiérové sezéné
na druhé misto v 2 divizi juniorske ligy. V ramci rozvoje tymu, ktery Cerpa z filozofie, Ze by se
méli na hfisté dostat vSichni hradi tymu, jiz v Prague Mustangs funguji 2 seniorské tymy (A a
B).

Americky fotbal v podani Prague Mustangs ma handicap v malém vékovém rozpéti
nejmlad$iho a nejstarS§iho hrace. Nabory jsou pofadany pro sportovce od 15 let véku,
nejstarS§imu hraci tymu je 37 let. Chybi tedy Zakovské i veteranské kategorie, a tomu bylo
tfeba pfizpGsobit i naborové akce vramci celého projektu Sport4Citizens a Tydnu
s americkym fotbalem. Ten vyvrcholil hlavnim naborovym dnem ve stfedu 14. Cervna na
hfisti Prague Mustangs v Praze — Jinonicich.

Hlavni naborovy den Teamu amerického fotbalu Prague Mustangs byl propagovan
zejména na webovych strankach oddilu v&etné socialnich siti a prostfednictvim medialnich
kanalll Prahy 5 (Casopis Pétka a jeho internetova verze ipetka.cz). Zda se vSak, ze hlavni roli
v celkem slus$né ucasti zajemcu o Elenstvi v tymu Prague Mustangs ze stran SirSi vefejnosti a
obyvatel Prahy 5 mély (kromé fcb) i ustné prfedavané informace a pozvanky od stavajicich
¢lenu tymu.

pocet navstévnikl akce: 150

doporuceni: vzhledem k vékové kategorii, na kterou je nabor soustiedén, a ke
sportovnim aktivitam, které by mél zacinajici hra¢ amerického fotbalu zvladat, Ize doporugit
smérovani naboru sportovce, ktefi jiz konéi svoji aktivni kariéru ve své sportovni discipling,
ale méli by chut dale sportovat a své doposud nabyté zkuSenosti a dovednosti uplatfiovat i
nadale (napf. atleti, fotbalisté atd.). Samoziejmé by se vS8ak nemélo jednat o ,lanafeni®

doposud aktivnich sportovcu.

Tyden s lezenim

partner: Lokalblok, www.lokalblok.cz

termin: 19. — 25. ¢ervna 2017
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popis akce: Lokal Blok je jedno z nejvétSich boulderovych center v Evropé, a to jiz
od roku 2004. Za tu dobu se z Lokal Bloku stalo oblibené misto prazskych lezcu a je zde

mozno potkat ty nejlepsi zavodniky lezeckého sportu.

Lokalblok zaroven funguje jako poradna se vS8im, co s lezenim souvisi. Sdruzuje
zkuSené i zadinajici lezce a porada jejich pravidelna setkani v ramci zavodu Bouldering
Session. Zaroven je zde patrné zaméreni na déti - v Lokal Bloku je vlastni lezecka Skolka i
Skola. Na détské kurzy chodi pres 130 déti kazdy tyden. A hlavné pro déti je urCen
kazdoro€ni prosincovy zavod ,Prazsky opi¢ak", kterého se zuc€astriuje zhruba 140 déti, at uz
organizovanych v lezeckych oddilech, nebo neregistrovanych.

Cilem Tydne s lezenim v ramci projektu Sport4Citizens bylo pfedevSim nadchnout
dal8i obyvatele Prahy 5 pro sportovni lezeckou disciplinu bouldering, ktera je bezpeéna,
levnha a v soucasnosti velmi popularni, a jejim prostfednictvim pak pfilakat k lezeni
samotnému vice lidi. Za tim uéelem byla pred ufadem MC Prahy 5 vybudovéana mobilni
sténa a po cely tyden zde byli k dispozici instruktofi partnera, aby okolojdoucim obyvatelim
pomohli udélat prvni kroky na lezecké sténé.

Akce byla propagovana partnerem projektu v jeho prostorach, na jeho akcich i
prostfednictvim jeho webovych stranek i socialnich siti. Ve spolupraci s MC Praha 5 pak byly
do zakladnich Skol rozSifeny pozvanky k moznosti zarezervovani hodiny na mobilni lezecké

sténé za Ucasti instruktoru, o kterou Skoly projevily znacny zajem.

pocet navstévnikl akce: 400

doporucéeni: zadné
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5. Celkové vyhodnoceni

Lze konstatovat, Zze v pribéhu projektu byly programové respektovany odliSnosti a
specifika u jednotlivych sportovnich aktivit, stejné jako celkovy (tedy i historicky a kulturni)
background partnert projektu. Byly tedy vyuzivany informacnich kanaly, které se zdaly byt (a
ve valné vétsiné i byly) pro jednotlivé partnery nejefektivnéjsi.

Celkové se ukazuje, Zze pro ploSnou propagaci sportu je idealni pfilezitosti konani
sportovnich festivald na mistech, ktera jsou u obc&anl konkrétnich lokalit mistem pro
setkavani v8eho druhu (v pfipadé Prahy 5 napf. naplavka, Hyde Park v Savski Venacu) Ci
venkovnich prezentaci na vefejnych mistech. V ramci téchto festivald pak mohou byt
prezentovany jednotlivé sportovni aktivity i konkrétni sportovisté €i formou ukazek jednotlivé
sportovni discipliny a u stankd jednotlivych partnerd potom predavany dalSi informace o
zapojeni ob&anli vSech vékovych kategorii do zmifilovanych sportovnich aktivit. Dobrym
prikladem pro tento festival muze byt napf. akce RIO V PRAZE (léto 2016), Vyber si svyj
sport dny v Sport4Citizens v partnerskych méstech.

Zaroven se ukazuje, ze i v ,dobé elektronické® stale jesté hraje nezastupitelnou roli
ustni doporuceni mezi obyvateli a propagace formou letakl a plakatd, zejména na mistech,
kde Ize oekavat koncentraci pohybové a sportovné zaloZzenych obyvatel, a v organizacich, u
nichz jsou hlavnim smyslem jejich existence v&estranné pohybové aktivity (napf. Sokol).

Soucasti dalSiho aktivniho zapojeni municipality do propagace sportovnich aktivit i
zdravého Zzivotniho stylu je podpora vzniku sportovist pro nejSirSi vefejnost — at uz
bézeckych drah, lyzarskych ,terénd“, mobilnich lezeckych stén, ledovych kluzist nebo napf.
cvicebnich parku pro seniory.

Do sportovnich aktivit se v ramci dvanactitydennich aktivit projektu ,Sport4Citizens*
zapojilo prfes 125.000 obyvatel; nejvétSi vliv na ziskani novych ¢lend do sportovnich
organizaci mély pochopitelné vSeobjimajici akce typu Ratolestfest (Praha), Festival
olympijskych nadéji (Petrzalka) anebo Vyber si svij sport den (Ujbuda, Savski Venac,
Trogir). Jak uz bylo zminéno, zejména na akcich tohoto typu je propagace sportu véetné
aktivit zaméfenych na osoby s handicapem nejucinnéjsi; a smysluplnym zapojenim
vefejnych instituci (at uz sportovnich, vzdélavacich &i kulturnich) do propagace sportu mezi
obyvatele Ize jisté dosahnout vétSiho zajmu o sportovni a pohybové aktivity u vSech

vékovych kategorii.
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6. Evaluace

Dotaznikovy prizkum ucastnikim jednotlivych aktivit v ramci projektu Sport4Citizens
byly pribézné vykonavan na vSech aktivitdch. Respondentim byly rozdavany anonymni
dotazniky tykajici se demografického sloZzeni navstévnik( aktivit, jejich spokojenosti
s konkrétni aktivitou i s jejich celkovym pfistupem ke sportovnim aktivitdAm nabizenych mistni
samospravou.

Celkem bylo zpracovano na 1.300 dotaznikd. Vyplyva znich, Ze nejpoCetnég;si
skupinu tvofilo prakticky stejné mnozstvi muzi i zen (48% : 52%) ve véku 18 — 59 let, ale
velmi silnou skupinu respondentu tvofili i studenti mezi 15 — 18 lety véku. Mezi nejoblibenég;si
aktivity se prekvapivé objevovaly spiSe individualni pohybové aktivity (kondi¢ni cvi¢eni vieho
druhu, chlize, béh, plavani, cyklistika, vodni sporty, ale i béh na lyzich), nasledovaly hry
(rugby, americky fotbal, basketbal, stolni tenis a az teprve potom fotbal), lezecké aktivity,
bojové sporty, a tance. Nejvice u€astnikll by pak uvitalo vét§i mnozstvi sportovist, a to jak uz
obecné zaméfenych, tak i Cisté specifickych (okruh na béh na lyzZich, vefejné pfistupné
veslarské trenazery apod.) a vétsi nabidku spolecného sportovani jak pro dospélé, tak i déti
(bézecka Skola, spole€né vyjizdky na kole spojené s vyukou techniky jizdy v terénu na pump
tracku apod.).

Prakticky vSichni respondenti aktivity projektu uvitali a véfi v pokraCovani verejnych

pohybovych aktivit pro obyvatele dané lokality.
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